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Troubles du comportement alimentaire
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TOLLDLSE 3 « La journée compensatoire,
Nutrition appliquée au sport "
T conseils,
recettes & menus »
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Hypnose médicale & clinique

Parce que pour garder ’équilibre il faut étre souple et
savoir se faire plaisir sans comprometre les résultats,
voici des conseils pour compenser un exces

sans culpabiliser et se régaler

Vous trouverez des recettes et des menus pour

que cette journée de compensation soit

aussi un vrai plaisir !
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