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Introduction

Pourquoi cet ouvrage?

Imaginez si vous pouviez littéralement maitriser votre diabete apres avoir lu ce
livre. Avez-vous déja pris conscience que votre vie pourrait bientot étre
totalement différente de ce qu’elle est aujourd’hui ?

Plus vous maitriserez le diabéte, et plus vous vous sentirez bien dans votre
corps. Ainsi vous pouvez étre maintenant réellement excité a l'idée de
maitriser votre maladie, n’est-ce pas ?

Mon expérience de quinze ans au service des personnes souffrant de cette
maladie m’a aidée a comprendre que les patients souffrant de diabete n’ont
pas toujours envie de se sacrifier pour avoir de belles analyses... D'ailleurs, qui
aime se sacrifier... Mais peut-étre que vous faites partie de ceux qui n’ont pas
encore réalisé quelle vie heureuse pourrait vous attendre t6t ou tard si vous
deveniez maitre dans 'art de bien gérer le diabete... Imaginez-vous dans le
futur... avec un corps sain, équilibré et en forme, sans surpoids ni hypoglycémie
ni hyperglycémie.

Réalisez tout de suite comme c’est exaltant de devenir le maitre de votre
corps... manger avec plaisir et profiter des plaisirs merveilleux de la nourriture
saine... De plus, avec votre corps plus sain et en forme, vous vous sentirez
formidablement bien.

Voila pourquoi vous vous sentez chanceux, parce que vous avez I'opportunité
d’étre fier d’avoir pris conscience de votre capacité a réussir.

Bien sdr, ce ne sera pas si facile tous les jours, mais en vous accrochant a votre
détermination chaque jour, vous récoltez aujourd’hui le fruit de votre effort
d’hier...

Voulez-vous en savoir plus ?
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